Produit

Semaine du 11 au 15 Avril

Plat 4 mois

Apport protéique 6 mois et plus

Garniture 6 mois et plus

Dessert

Fromage

Yaourt

Fruit

Gateaux (paquets de 20)

- o
Allergénes en gras
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Purée lisse carotte Purée lisse panais Purée lisse épinards Purée lisse betterave Purée lisse carotte
Sauté de dinde Sauté de beeuf Sauté de poulet Filets de cabillaud (Poisson) Tofu (Soja)
. . . Ecrasé cremeux pomme de Betterave, carottes et Celeri Cremeux de brocolis et
Haricots verts et courgette Risotto de fenouil . . ] . .
terre et petits pois (Lait) fagon Bortsch (Celeri) pomme de terre (Lait)
Compote de banane et vanille Compote de fraise et Compote de pomme et . Compote de banane et vanille
Compote de pomme et figue |
de Madagascar rhubarbe cannelle de Madagascar
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Praliné noisettes Orange douce Amande citron Chocolat noisettes Pain d'épices




Produit

Semaine du 18 au 22 Avril

Lundi

Allergenes en gras

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Plat 4 mois

Purée lisse panais

Purée lisse épinards

Purée lisse betterave

Purée lisse carotte

Purée lisse panais

Apport protéique 6 mois et plus

Sauté de poulet

Filets de saumon (Poisson)

Sauté de dinde

Sauté de Beeuf

Tofu (Soja)

Garniture 6 mois et plus

Jardiniére de carottes,
haricots verts et pates

Blettes et pomme de terres
(Lait)

Petit riz cantonnais, petits

pois, carottes et champignons

Epinards, pomme de terre et
fromage frais (Lait)

Asperges, carottes et fromage

frais (Lait)

Dessert

Compote de fraise et

Compote de pomme et

Compote de pomme et figue

Compote de banane et vanille

Compote de fraise et

Fromage

Yaourt

Fruit

rhubarbe cannelle de Madagascar rhubarbe

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Gateaux (paquets de 20)

Praliné noisettes

Orange douce

Amande citron

Chocolat noisettes

Pain d'épices




Produit

Semaine du 25 au 29 Avril

Lundi

Allergenes en gras

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Plat 4 mois

Purée lisse épinards

Purée lisse betterave

Purée lisse carotte

Purée lisse panais

Purée lisse épinards

Apport protéique 6 mois et plus

Sauté de poulet

Sauté de beeuf

Filets de cabillaud (Poisson)

Sauté de dinde

Tofu (Soja)

Garniture 6 mois et plus

Haricots verts et courgette

Risotto de fenouil

Ecrasé cremeux pomme de
terre et petits pois (Lait)

Betterave, carottes et Celeri

fagon Bortsch (Celeri)

Cremeux de brocolis et
pomme de terre (Lait)

Dessert

Compote de pomme et

Compote de pomme et figue

Compote de banane et vanille

Compote de fraise et

Compote de pomme et

Fromage

Yaourt

Fruit

cannelle de Madagascar rhubarbe cannelle

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Gateaux (paquets de 20)

Praliné noisettes

Orange douce

Amande citron

Chocolat noisettes

Pain d'épices




Produit

Semaine du 02 au 06 Mai

Lundi

Allergenes en gras

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Plat 4 mois

Purée lisse betterave

Purée lisse carotte

Purée lisse panais

Purée lisse épinards

Purée lisse betterave

Apport protéique 6 mois et plus

Sauté de dinde

Filets de saumon (Poisson)

Tofu (Soja)

Sauté de beeuf

Sauté de poulet

Garniture 6 mois et plus

Egrainé de quinoa, asperges,
betterave et brocolis

Ecrasé de haricots rouges, riz
et carotte

Wok de légumes,
champignons et nouilles

Curry Coco riz, brocolis,
carottes et champignons

Légumes printaniers et pates

Dessert

Compote de pomme et figue

Compote de banane et vanille

Compote de fraise et

Compote de pomme et

Compote de pomme et figue

Fromage

Yaourt

Fruit

de Madagascar rhubarbe cannelle
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Gateaux (paquets de 20)

Praliné noisettes

Orange douce

Amande citron

Chocolat noisettes

Pain d'épices




